PROGRAMA DE CUARTO MILENIO SOBRE
LAS EXPERIENCIAS CERCANAS A LA MUERTE

Sesidn 1
a) Proyectamos la primera parte (hasta el minuto 29:00 aproximadamente)
b) Al acabar usamos estas ideas para provocar un dialogo con los alumnos:
1. los que han vivido una ECM destacan:
o la sensacion de total paz, no hay angustia ni miedo.
o la sensacion de realidad superior a cualquier suefo, alucinacion, etc.
o como consecuencia hay un desapego de las cosas y desaparece el

miedo a la muerte.
2. ;Se trata de una construccion de nuestro cerebro?

Sesién 2
a) Proyectamos la segunda parte.
b) Al acabar usamos las siguientes ideas para provocar un dialogo con los alumnos:
1. En las ECM se reconocen estados de maxima paz y otras de maximo
desasosiego. ;Se refieren al cielo y al infierno?
2. ;Alguno de vosotros ha tenido una ECM o similar o conoce algun caso y lo
puede contar? ;No lo ha hecho hasta ahora? ;Por qué?
3. Las ECM se dan tanto en creyentes (de diversas culturas) como en ateos.
c) Los alumnos realizan el descifrado de un texto y escriben una breve reflexion

acerca del mismo.



