
EL ASCENSO AL EMPÍREO Y LAS ECM
ACTIVIDAD 1
Haz una marca en las casillas vacías identificando así los temas de los que se habla en cada 
uno de los siguientes testimonios reales: 

Testimonio de Marta

«Enseguida me vi envuelta en una luz blanca que me guiaba por un túnel. No tenía miedo ni tristeza,
solo paz, pero en ese momento me acordé de mis dos hijas y recuerdo haber dicho en voz alta que
no me podía quedar allí porque mis hijas se quedarían solas. En ese momento sentí una voz que me
habló y me dijo: No. Aún no es tu hora. Yo creo en Dios y estoy segura, o quiero creer, que esa voz
procedía de Él.»

la luz
encuentro con

familiares

encuentro con
personas

desconocidas
el túnel

encuentro con
ángeles

información dada por
una entidad divina o

angelical

Testimonio de Isabel

«Al morir una tía mía de un infarto, esa misma tarde la pequeña Sara, que tendría como unos cinco
años o quizá menos, contó a su madre que vio llegar a dos ángeles que venían a buscar a mi tía y la
alzaron, llevándosela para el cielo. Dicen que los niños pueden ver espíritus más fácilmente que una
persona adulta.»

la luz
encuentro con

familiares

encuentro con
personas

desconocidas
el túnel

encuentro con
ángeles

información dada por
una entidad divina o

angelical

Testimonio de un paciente de ataque al corazón

«De repente me di cuenta de que no estaba solo. Muchos como yo comenzaron a aparecer, éramos
cada  vez  más,  minuto  a  minuto,  hasta  el  punto  de  que  era  ya  imposible  contarlos.  Todos  se
encontraban  en  movimiento,  adoptando  nuevas  formas,  emergiendo  y  penetrando,  pasando  y
alterando el movimiento de los demás. Yo me encontraba entre ellos, enganchado a la corriente de
movimiento que subía hacia el cielo.»

la luz
encuentro con

familiares

encuentro con
personas

desconocidas
el túnel

encuentro con
ángeles

información dada por
una entidad divina o

angelical
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Testimonio de Gloria

«Era la luz más bella que nunca había visto. Al ver que me encontraba asustada, el ángel me invitó a
acercarme. Sí -dijo-, ahora debemos ser uno solo con la luz, así que debemos seguir ascendiendo.»

la luz
encuentro con

familiares

encuentro con
personas

desconocidas
el túnel

encuentro con
ángeles

información dada por
una entidad divina o

angelical

Testimonio anónimo

«Sabía que me estaba muriendo. Me acababan de llevar al hospital y comencé a sentir un dolor en mi
cabeza cuando, súbitamente, me envolvió una fuerte luz y todo comenzó a dar vueltas alrededor de
mí. Entonces empecé a encontrarme en paz y con una buena sensación de bienestar. Miré hacia
abajo y vi a los médicos trabajando sobre mí, realmente no me importó […] Pasé por un túnel y salí al
otro lado luminoso […] Allí estaba mi hermano, que había fallecido hacía ya tres años. Intenté pasar
por una puerta, pero mi hermano bloqueaba la visión y no podía ver más allá de él […] Súbitamente
pude ver todo lo que había detrás de mi hermano. Era un ángel lleno de luz […] Noté que me estaba
examinando y buscando mis pensamientos más íntimos […] También noté la presencia de espíritus de
algunas personas que amaba y que ya habían fallecido. Entonces todo mi cuerpo se convulsionó. Los
médicos me habían aplicado una descarga eléctrica para resucitarme. Ya estaba de vuelta a la Tierra.
El miedo a morir desapareció desde aquel momento.»

la luz
encuentro con

familiares

encuentro con
personas

desconocidas
el túnel

encuentro con
ángeles

información dada por
una entidad divina o

angelical

 

Testimonio de otro paciente de ataque al corazón

«Me sorprendió el brillo de la luz porque no había fuente de la misma. La luz en sí misma estaba
compuesta por miríadas de llamaradas y de auras. Pude tocar aura tras aura, llama tras llama, cada
una de ellas revolviéndose, creciendo, cada vez más grandes y, finalmente, separándose. Los sonidos
no eran menos que la luz. Una infinidad de tonos, mezclándose entre ellos con inmensa variedad y
movimientos independientes, en una corriente poderosa que subía hacia el cielo. Yo era luz. Me
encontraba muy bien por estar ahí, entre todos ellos.»

la luz
encuentro con

familiares

encuentro con
personas

desconocidas
el túnel

encuentro con
ángeles

información dada por
una entidad divina o

angelical
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ACTIVIDAD 2

3

Observa el cuadro de El 
Bosco, El Ascenso al 
Empíreo. Hay numerados 4 
elementos, que han sido 
descritos en la anterior 
actividad, cuando eran 
asociados a un testimonio. 
¿Cuales son? Escríbelos en 
cada uno de los siguientes 
carteles:

1

2

3

4

1

2

3

4



Esta evaluación la realizarás al final de todo, cuando te indique el profesor:

COEVALUACIÓN GRUPAL

Tu Nombre y apellidos Curso y Grupo

Ha
colabora-
do apor-

tando
ideas al
grupo.

Le
preocupa

que el
trabajo
esté bien
hecho.

Es
respetuo
so con

las
opiniones

de los
demás.

En
general

su
participa-
ción fue
buena.

Nombre y apellidos de tus
compañeros de grupo S AV N S AV N S AV N S AV N TOTAL

S= SÍ (0,25 PTO.) /  AV= A VECES (0,125 PTOS.) /  N= NO (0 PTOS.)
Si has contestado en la fila de tus compañeros algún A VECES   o algún NO  ,

reflexiona qué podrías hacer para ayudar a este compañero.
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