
LA TRASCENDENCIA EN EL SER HUMANO

Un  autor  de  izquierdas,  ateo,  que  interpreta  a  su  manera  conceptos  bíblicos  y  religiosos,  poco
sospechoso, por tanto, de concebir el ser humano según el mensaje bíblico habitual es Erich Frömm.
Por ejemplo, dice en La revolución de la esperanza. Hacia una tecnología humanizada:

«El hombre y la sociedad resucitan a cada momento en el acto de esperanza y de fe del
aquí y ahora. Cada acto de amor, de consciencia y de compasión es resurrección; cada
acto de pereza, de avaricia y de egoísmo es muerte. La existencia nos enfrenta en cada
momento  con  la  alternativa  entre  resurrección  y  muerte,  y  en  todo  momento
respondemos. La respuesta no consiste en aquello que decimos o pensamos, sino en lo
que somos, en el modo en que obramos, en el lugar en que nos desenvolvemos.»

Sin embargo, aunque para él no tiene por qué ser religiosa, es un autor que habla de la  dimensión
trascendente del ser humano.

Primero, Erich Fromm constata lo siguiente acerca nuestra sociedad actual respecto a los avances
tecnológicos:

• El hombre se ha convertido en «un Homo consumens, el consumidor total, cuya única finalidad

es tener más y usar más. Esta sociedad produce muchas cosas inútiles y, en igual proporción,
mucha gente inútil»

• El hombre se sacrifica al «progreso técnico como el valor más alto (...), reforzando así una

profunda atracción emocional hacia lo mecánico, hacia todo lo no vivo, hacia todo lo hecho
por el hombre (...). De aquí la indiferencia hacia la vida en lugar de la reverencia por la vida»

• «El hombre, en consecuencia, tiene una viva necesidad de certidumbre. En efecto, prefiere

tomar  una decisión  equivocada  y estar  seguro de ella,  que tomar  una decisión  correcta  y
atormentarse con la duda respecto de su validez. Esta es una de las razones psicológicas de que
el hombre crea en ídolos y en guías políticos»

Y, en segundo lugar,  habla de ciertas  necesidades  que van más allá  de una pobre vivencia de la
realidad. Así, trascender el yo,

«significa dejar el propio yo, abandonar la avidez, vaciarse a fin de llenarse, empobrecerse
para ser rico».

Por tanto, es una capacidad que solo el hombre tiene de alejarse de sí mismo, ausentarse de su propio
ser, verse desde perspectivas diferentes.
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ACTIVIDADES

a) Une con flechas para completar estas incisivas frases de Erich Frömm:

Evaluación: 3 puntos (-0,25 por cada fallo)

A El hombre, en consecuencia, ... … y en todo momento 
respondemos.

1

B
El hombre prefiere tomar una 
decisión equivocada y estar seguro de
ella, ...

… como el valor más alto. 2

C
Trascender el yo, significa dejar el 
propio yo, abandonar...

… en el acto de esperanza y 
de fe del aquí y ahora.

3

D
El hombre se sacrifica al progreso 
técnico...

… sino en lo que somos, en el 
modo en que obramos.

4

E
Cada acto de amor, de consciencia y 
de compasión...

… tiene una viva necesidad de
certidumbre.

5

F
Esta sociedad produce muchas cosas 
inútiles...

… en lugar de la reverencia 
por la vida.

6

G De aquí la indiferencia hacia la vida... … es muerte. 7

H
El hombre y la sociedad resucitan a 
cada momento...

… es resurrección. 8

I
El hombre se ha convertido en «un 
Homo consumens, el consumidor 
total, ...

… cuya única finalidad es 
tener más y usar más.

9

J
Cada acto de pereza, de avaricia y de 
egoísmo...

… la avidez, vaciarse a fin de 
llenarse, empobrecerse para 
ser rico».

10

K
La respuesta no consiste en aquello 
que decimos o pensamos, ...

… que tomar una decisión 
correcta y atormentarse con la
duda respecto de su validez.

11

L
La existencia nos enfrenta en cada 
momento con la alternativa entre 
resurrección y muerte, ...

… y, en igual proporción, 
mucha gente inútil.
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b) Descubre qué dice Ramón María Nogués, en
Dioses, creencias y neuronas, sobre el concepto
de trascendencia de Erich Frömm. Es un texto
filosófico,  por  eso  lo  vas  a  tener el  doble  de
difícil, ya que tendrás que desencriptar el texto.
La tabla de al lado es la pista para resolver el
problema: 

Evaluación: 4 puntos (-0,25 por cada fallo)

1 2 3 4 5
1 A B C D E
2 F G H I J
3 K L M N Ñ
4 O P Q R S
5 T U V W X
6 Y Z

Y este es el texto encriptado con el método del griego Polybios:

3211  131142111324141114  1415  51441145131534141534132411  1545  523411  11135124515214  

____  _________________  ____  __________________________  ____  ______  ______________

435215  4252151415  451544  441532242224414511  41  3441,  42154441

______  __________  ______  __________________  __  ____,  ________

42452413413241222413113315345115  45241533424415  51441145132415341415  1132  152241,

________________________________  ______________  ____________________  ____  ______,  

14154515331211441162113414414515  1415  3211  2124251113244134  1534  4524  3324453341,

________________________________  ____  ____  ________________  ____  ____  __________,

11321525113414414515  1415  3211  115324141562  15224124455111,  221534154411341441

____________________  ____  ____  ___________  ______________,  __________________

5234  5311132441  42114411  3232153411443241,  153342411244151324153414414515  42114411

____  __________  ________  ________________,  ______________________________  ________

23111315444515  44241341.  3211  51441145131534141534132411  452422342421241311  

______________  ________.  ____  __________________________  __________________

5144245234211144  4541124415  324145  2433425232454145  12244132412224134145  42114411

________________  __________  ______  ________________  ____________________  ________

452451521144  1132  235233113441  331145  11323211  1415  321145  4252441145

____________  ____  ____________  ______  ________  ____  ______  __________  

1341414414153411141145  1415  3211  134134451544531113244134,  42114411

______________________  ____  ____  ________________________,  ________ 

243424132411443241  1534  324145  13113324344145  1415  3211  3224121544511114.

__________________  ____  ______  ______________  ____  ____  ________________. 
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c) Reflexiona.

Evaluación: 3 puntos (-0,25 por cada falta de ortografía)

Según Erich Frömm, la trascendencia no tiene por qué ser religiosa. ¿Qué sería 
para ti el concepto de trascendencia religiosa?
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SOLUCIONES

a) Une con flechas para completar estas incisivas frases de Erich Frömm:

A5  B11  C10  D2  E8  F12  G6  H3  I9  J7  K4  L1

 b) Encriptación

Ejemplo: en la primera palabra, 3211,

el 3 es la fila y el 2 la columna, y la intersección de ambas se encuentra la letra L

3211  131142111324141114  1415  51441145131534141534132411  1545  523411  11135124515214  

La capacidad de trascendencia es una actitud

435215  4252151415  451544  441532242224414511  41  3441,  42154441

que puede ser religiosa o no, pero

42452413413241222413113315345115  45241533424415  51441145132415341415  1132  152241,

psicológicamente siempre trasciende al ego,

14154515331211441162113414414515  1415  3211  2124251113244134  1534  4524  3324453341,

desembarazándose de la fijación en sí mismo,

11321525113414414515  1415  3211 115324141562  15224124455111,  221534154411341441

alejándose de la avidez egoísta, generando

  5234  5311132441  42114411  3232153411443241,  153342411244151324153414414515  42114411

un vacío para llenarlo, empobreciéndose para

23111315444515  44241341.  3211  51441145131534141534132411  452422342421241311  

hacerse rico. La trascendencia significa

5144245234211144  4541124415  324145  2433425232454145  12244132412224134145  42114411

 triunfar sobre los impulsos biológicos para

452451521144  1132  235233113441  331145  11323211  1415  321145  4252441145

situar al humano más allá de las puras 

1341414414153411141145  1415  3211  134134451544531113244134,  42114411

coordenadas de la conservación, para 

243424132411443241  1534  324145  13113324344145  1415  3211  3224121544511114.

iniciarlo en los caminos de la libertad.
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