
BUDA
VIDA DE BUDA

Nació en el actual Nepal, el año 563 (1), según algunas fuentes. Sus padres le pusieron por
nombre Siddartha Gautama (que significa «el que ha alcanzado la meta») (2). La leyenda dice
que un oráculo anunció a sus padres, reyes de Kapilavastu, al norte de la India, que Gautama
sería un gran rey o un gran líder espiritual. (3) Según el oráculo, si veía la vejez, la enfermedad,
la muerte y la ascesis, se convertiría en líder espiritual.  Su padre, que quería que Siddartha
fuera rey lo crió dentro del palacio, con todo lujo posible, cuidando que no viera nunca ni la
vejez, ni la enfermedad, ni la muerte, ni la ascesis. A los 7 días de su nacimiento, la madre de
Siddartha Gautama murió. (4)

Así pasaron los años y Gautama se casó y tuvo un hijo (5). Sin embargo, contra la voluntad de
su padre, según algunas fuentes, o con su permiso, según otras, se aventuró fuera del palacio
con su carruaje (6) y acabó encontrando a  un anciano (7), un  enfermo (8) y un  cadáver (9).
Aquello  le  hizo  pensar  sobre  lo  inevitable  del  sufrimiento  y  la  muerte.  También,  acabó
encontrándose con unos ascetas (10) y desde ese momento decidió hacer lo mismo que ellos:
abandonó el palacio, a su mujer, y a su pequeño hijo, dejando a estos bajo el cuidado de sus
padres. (11)

Después de años junto a los ascetas, llegando casi a morir debido a la dureza de las privaciones
y  ayunos,  (12)  llegó  a  la  conclusión  de  lo  inadecuado  de  aquella  vida  para  llegar  a  la
iluminación. Comió un cuenco de arroz y pan y abandonó aquella vida, a pesar del enfado de
sus compañeros ascetas. (13)

A la orilla del río Neranjara, se sentó bajo un árbol y se propuso no levantarse hasta dar con una
solución al problema del sufrimiento. Pasó hambre y sed, frío y calor y la lluvia descargó sobre
él. Tras largo tiempo de meditación bajo el árbol, despertó con una certeza nueva: había resuelto
el problema del sufrimiento, se había convertido en un hombre   «  iluminado  »  , un   «  buda  ». (14)
En ese estado de placidez se mantuvo siete semanas. Tomó la decisión de contarlo a otros y se
dirigió hacia Benarés, donde encontró a los antiguos compañeros ascetas a los que anunció su
descubrimiento (15):  pronto se le  unieron varios  seguidores.  En aquel  reino,  incluso el  rey
Bimbisara quiso conocerle y le ofreció un puesto en su gobierno, cosa que Gautama rechazó
educadamente.

Aunque Buda habló en varias ocasiones acerca de los dioses, su descubrimiento no se centra en
ellos, se centra en cómo autorrealizarse  liberándose del sufrimiento, es decir, cómo llegar al
nirvana, mediante el abandono del deseo. (16)

Tuvo muchos seguidores, pero también otros que quisieron, incluso, matarle,  como Devadata,
su propio primo, que lleno de envidia lanzó sobre él una roca o hizo enloquecer a un elefante
que  se  dirigía  hacia  Gautama.  En  estas  ocasiones  las  rocas  parecieron  desviarse  de  su
trayectoria y el elefante, al llegar a la altura de Buda, paró y  se arrodilló ante él. (17) Pero
incluso Devadata, al final de su vida, acabó reconociendo en su primo Gautama a un verdadero
buda. (18)

Según los textos escritos en pali, una lengua india, al morir dijo a sus discípulos: Ya he hecho
todo lo que podía hacer por mí  y por los  demás...  Todas las  cosas,  fijas  o  móviles,  están
destinadas a perecer al final... Me ha llegado la hora de entrar en el Nirvana. Estas son mis
últimas palabras.
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MORAL DEL BUDISMO

La moral del budismo se encuentra reflejada en el camino óctuple, concretamente en tres de
las sendas que forman este óctuple camino: el lenguaje correcto, la acción correcta y la vida
correcta.

En el lenguaje correcto, destacan los mandatos de no mentir, no murmurar, no insultar, y
no hablar con frivolidad. Dentro de la acción correcta, destacan los mandatos de no matar,
no robar y  actuar con pureza y generosidad. Y, finalmente, el contenido de la senda de la
vida  correcta puede  ser  resumido  en  el  mandato  de  no  comerciar  con  armas,  seres
humanos, carnes, espíritus o venenos.

CONCEPTO DE DIOS Y SU RELACIÓN CON EL HOMBRE EN EL BUDISMO

Con 4 puntos podemos describir lo más importante acerca del hombre y de Dios según el
budismo:
1.  No existe un Dios creador,  sin embargo sí  existen una serie de dioses menores o de
carácter inmortal.
2. El hombre tiene como fin liberarse de la reencarnación.
3. Uno de los descubrimientos que puede hacer una persona es darse cuenta de que las cosas
no tienen tanta importancia como parece: si nos damos cuenta de esto, dice el budismo,
podemos llegar a no desear nada.
4.  La salvación o nirvana se encuentra cuando no deseamos nada y, como consecuencia,
dejamos de sufrir.
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MAHOMA

VIDA DE MAHOMA

Nació hacia el 570 d.C. en La Meca (Arabia) (1) Vivió en un ambiente pobre y era huérfano.
Fue criado por su tío Abu Talib, cristiano, y así conoció el cristianismo y el judaísmo. Conoció a
Jadiya,  (2)  una  viuda  rica  y  poco  después  se  casó  con  ella  (3).  Jadiya  era,  seguramente,
cristiana, y dejó en manos de Mahoma sus negocios y caravanas (4).

Según el  Islam, meditaba cuando una noche,  en el  mes del Ramadán, el  año 611, el  ángel
Gabriel le llamó a ser profeta y le dictó El Corán (5). Poco a poco comenzó a predicar lo que el
ángel Gabriel le había dictado. Y algunos empezaron a seguir su enseñanza.

Más tarde predicó en La Meca: allí  criticó el  culto  a los  diferentes  dioses que había en el
Santuario de la Kaaba, pero los mequíes rechazaron su predicación.

A partir de la muerte de su primera esposa, Mahoma comenzó una nueva etapa cuyo primer
episodio fue el viaje nocturno a Jerusalén desde la Meca y su inmediata ascensión al cielo,
donde conoció a los grandes profetas, entre ellos a Jesús, y donde se le proclamó como el más
importante de los mismos. (6)

La vida en La Meca no fue fácil para él y sus seguidores, quienes, finalmente tuvieron que
abandonar La Meca, en el año 622, en lo que se ha llamado la Hégira. Así, llegaron a Medina
(7) donde tuvo un buen recibimiento (8) y donde consiguió que las luchas tribales que había en
la ciudad desaparecieran, haciendo que le siguieran las diferentes tribus, a excepción de las
tribus judías. Después de varias discusiones con los judíos, Mahoma decidió que el rezo diario
no se hiciera ya hacia Jerusalén sino hacia La Meca. Fue en Medina donde mandó construir la
primera mezquita de la historia. (9)

Fue tomando diferentes esposas, revelando nuevos pasajes del Corán y emprendiendo duros
ataques contra caravanas de comerciantes con el fin de perjudicar a La Meca y conseguir un
botín  para  sus  seguidores.  Constituyó un ejército  que marchó a  La  Meca  (10).  La  ciudad,
después  de  un  revés  militar  (11)  y  una  derrota  diplomática  (12)  se  sometió  al  ejército  de
Mahoma. A partir de ahí su religión se expandió. Murió el año 632 (13). Había llegado a tener
13 esposas (14), 4 hijos que no le sobrevivieron y una hija, Fátima, única heredera de sangre.
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MORAL DEL ISLAM

La vida del musulmán está prescrita por el Corán y otros textos. Exige una vida orientada a
Dios, que tiene su reflejo en la práctica diaria donde podemos destacar los siguientes principios
morales:

1. Cuidar y educar a los niños.
2. Respeto a los padres, especialmente a la madre.
3. Tolerancia entre culturas.
4. Justicia en el comercio y la economía.
5.  El padre, entre otras cosas, es el  encargado de fomentar la relación de amistad entre las
familias.
6. La madre, entre otras cosas, es la encargada de las tareas cotidianas en el hogar.
7. A todo musulmán se le exige una bondad personal.
8.  Otro principio es evitar toda posibilidad de que el mal actúa en la familia, la sociedad y a
nivel personal.

CONCEPTO DE DIOS Y SU RELACIÓN CON EL HOMBRE EN EL ISLAM

1. Dios castiga a los malos y premia a los buenos por sus actos.

2.  Dios  es  el  Misericordioso,  el  Compasivo,  el  Sabio,  el  Todopoderoso,  el  Perdonador,  el
Creador, … tiene hasta cien nombres diferentes.

3. El hombre apenas puede conocer a Dios ya que hay una gran distancia entre ellos. Por eso el
creyente mantiene una actitud de infinito respeto a Dios; por eso es llamado «musulmán», que
significa «el que se humilla ante Dios».

4. Dios es un solo Dios, una sola persona divina.
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JESÚS
VIDA DE JESÚS

Jesús nació en Belén de Judá, en el año 753 de la fundación de Roma. A sus padres se les reveló
su naturaleza mesiánica, primero con el anuncio realizado por el ángel Gabriel de su nacimiento
y luego al ser honrado por unos magos venidos de Oriente. Tuvo que huir del rey Herodes el
Grande que, avisado de esta circunstancia, quiso matarlo. Con sus padres se desplazó hacia el
sur y poco después volvió al  norte de Palestina residiendo en Nazaret.  Creció participando
como uno más de los rezos y lecturas realizados en la sinagoga de Nazaret. Pero no fue hasta la
edad de 32 o 33 años cuando comenzó a predicar el evangelio, la buena noticia que traía de
parte de Dios, su Padre del cielo. El primer episodio previo a la predicación fue la recepción del
bautismo de manos de Juan el Bautista. Al poco de esto se retiró al desierto donde estuvo días
sin comer y donde fue tentado por el diablo.

Durante 3 o 4 años predicó por Palestina la misericordia de Dios, llamando a la conversión de
las personas y anunciando que Dios perdona el pecado y conoce a cada persona por su nombre,
busca su salvación y su felicidad, y que al  final  de la vida, en la que estamos llamados al
sacrificio personal, nos espera con los brazos abiertos.

Realizó muchos milagros, como cuando calmó una tormenta, cuando resucitó a la hija de Jairo
o cuando dio de comer a cientos de personas en el monte, a partir de 5 panes y dos peces. Se
conmovía  por  el  dolor  ajeno  y  en  ocasiones,  ante  la  enfermedad,  no  pudo  evitar  curar
milagrosamente a enfermos de todo tipo, mostrando así quién era: el Hijo de Dios. La gente le
entendía bien pues usaba un lenguaje lleno de comparaciones y parábolas, como la del deudor
malvado, la del sembrador o la del tesoro escondido.

En  sus  idas  y  venidas  por  Palestina  le  siguieron  unos  cuantos  a  los  que  preparó  para  el
desarrollo  de  su  mensaje.  También  criticó  con  dureza  la  violencia,  la  corrupción  de  los
poderosos y la hipocresía de algunos. 

Pero los poderosos de la época, viendo el éxito de Jesús, decidieron darle muerte. Así, en la
Pascua del año 32 o 33, entró en Jerusalén montado en un borrico y aclamado por la gente.
Después echó a los mercaderes del templo, que lo habían convertido en un lugar de comercio.
Y, finalmente, la noche de la Pascua, celebró la cena con sus discípulos y más tarde fue detenido
siendo traicionado por Judas, quien para señalarlo le dio un beso en la mejilla.

Los jefes judíos lo prendieron, lo acusaron de insultar a la religión y a Dios, lo juzgaron y
consiguieron  que  fuera  ajusticiado  por  los  romanos.  Estos  lo  insultaron,  lo  torturaron  y,
finalmente, lo mataron crucificándole. Había anunciado que a los 3 días de su muerte volvería a
la vida venciendo así el obstáculo principal del ser humano: la muerte. Así pues, resucitó y
después,  se  apareció  a  un  grupo  de  mujeres  que  lo  seguían,  entre  las  que  estaba  María
Magdalena. Jesús desapareció entonces y subió junto a Dios su Padre. Después, en muchas
ocasiones, Jesús se apareció a sus discípulos, los cuales dieron fe de su resurrección. Contaron
en repetidos  momentos las  muchas veces que le  vieron después de muerto  y cómo habían
hablado con él: estos relatos los repitieron bajo la amenaza de ser detenidos y ajusticiados por
las autoridades, cosa que con los años ocurrió.
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MORAL DEL CRISTIANISMO

Llama a la consecución de valores  como el  sacrificio:  renunciar a aquello que sabemos es
bueno, por hacer un bien a otra persona, incluso, renunciar a la propia vida. No se trata de
despreciar las cosas de la vida, sino de renunciar a ellas a la vez que se las valora positivamente.

Por encima de cualquier valor está el amor, expresado en el mandamiento: Amarás a Dios sobre
todas las cosas y al prójimo como a ti mismo. La exigencia a la que llega Jesús es difícil de
cumplir, ya que, además del sacrificio, pide un amor, incluso al enemigo o al que nos hace mal.

Jesús no predicó nunca la resignación: no se trata solo de aguantar los males que nos vienen,
sino de afrontarlos y denunciarlos. Por tanto, el cristiano ha de dar ejemplo con su propia vida
teniendo  compasión de  los  que  sufren,  paciencia con  los  que  hacen  el  mal,  le  insultan  o
insultan su fe cristiana, rezando por sus enemigos aunque le persigan. También el cristiano está
lleno de alegría interior que denota en su exterior con un trato amable y transmitiendo buenas
vibraciones.

Tampoco predicó que el mundo sea algo negativo: lo creado por Dios es bueno... son los seres
humanos quienes hacen un mal uso de él.

También predicó que Dios es un ser bueno, que busca el bien de las personas, y que reconoce y
ve el bien que una persona hace, valorándolo con justicia. Dios no es un dios castigador, sino
que perdona siempre. Por eso, el cristiano se distingue por su capacidad para perdonar siempre
al que le hace daño.

CONCEPTO DE DIOS Y SU RELACIÓN CON EL HOMBRE EN EL CRISTIANISMO

1.  Dios es un dios personal. Ha creado al hombre por amor. Dios es amor. Y nos ha hecho
capaces de amarle.
2. Dios conoce y cuida a cada persona. Quiere que todos lleguen hasta Él.
3.  Dios es uno solo, pero tres personas: el  Padre, el  Hijo y el  Espíritu Santo. Con Dios el
hombre mantiene una relación de amistad y cercanía: Él se hizo un ser humano para conocer
nuestro sufrimiento.
4. Dios no castiga, pero no nos evita el sufrimiento para que aprendamos y nos hagamos fuertes.
Nos premia por nuestros buenos actos.
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Rellena esta tabla cuando ya hayáis acabado todo el trabajo:

COEVALUACIÓN GRUPAL

Tu nombre y apellidos Curso y Grupo

Ha
colabora-
do apor-
tando

ideas al
grupo.

Le
preocupa

que el
trabajo esté
bien hecho.

Es
respetuoso

con las
opiniones

de los
demás.

En general
su

participa-
ción fue
buena.

Nombre y apellidos de tus compañeros
de grupo S AV N S AV N S AV N S AV N TOTAL

S= SÍ (0,5 PTO.) /  AV= A VECES (0,25 PTOS.) /  N= NO (0 PTOS.)
Si has contestado en la fila de tus compañeros algún A VECES   o algún NO  ,
reflexiona qué podrías hacer para ayudar a este compañero.
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