
Indicaciones para el profesor
DANZA SUFÍ DE LOS DERVICHES

Procedimiento (una sesión). Durante el visionado del vídeo el profesor explica el
significado de los diferentes elementos de la danza, que son los siguientes:

Musica previa
• La forma musical llamada Sema precede a la danza y se compuso para

alabar a Alá.
• La flauta simboliza lo espiritual. La percusión significa la llamada de 

Alá a la existencia del universo.
Danza

• Los danzantes se llaman derviches: en su origen eran hombres 
religiosos, ascetas y mendicantes. El manto largo y negro representa 
la tumba.

• La chaqueta blanca representa la lápida de la tumba del mundo.
• Los brazos cruzados sobre el pecho significan  la unidad de Dios.
• La mano derecha abierta hacia arriba y la mano izquierda hacia abajo

significan la siguiente afirmación: lo que recibimos de Dios, al 
hombre lo damos, no guardamos nada para nosotros.

• La falda se eleva así como se eleva el espíritu en éxtasis hacia Dios.

Mientras se ve el vídeo, los alumnos unen con flechas los elementos que aparecen
en la hoja del alumno.

Evaluación y calificación. El profesor comprueba que las flechas son correctas. 
Quita 1 punto por fallo.


